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Topico 209: Conduciendo Defensivamente

Introduccién: Conduciendo defensivamente significa estar constantemente atento de las condiciones de conducir, planeando adelante,
anticipando peligros y tomando las acciones correctas para evitar accidentes. Conduciendo defensivamente ayudard a proteger la salud y
seguridad de usted mismo y otros. Los siguientes son recomendaciones para conducir defensivamente;
Actitud y conocimiento:

L Cortesia y consideracién hacia otros son las méds importantes actitudes de conducir que puede desarrollar.
| Concentracion y vigilancia son elementos importantes para conducir defensivamente. Desarrolle la habilidad
de mantener su pensamiento en la conduccién.
u Conduciendo mientras sufre de extremo fatigo o aflicciéon emocional puede ser igual de peligroso que
conducir embriagado.
Prevision:
L Prevision significa la habilidad de evaluar situaciones de tréfico rdpidamente y estar preparado a tomar acciones correctivas.
L Conduciendo seguramente requiere ejercitar un buen discernimiento y reconocer las propias elecciones que hacer en cualquier situacion.
Conocimiento y experiencia:
m El conductor novato debe aprender por instruccién, observacion, y préctica. Si no estd inscrito en un programa de entrenamiento para conducir,
pidale a un conductor con experiencia, habilidad, y licenciado que le ayude.
L El conductor con experiencia puede encontrar problemas de negligencia, mucha seguridad, y malas ‘
costumbres que desarrollan sobre tiempo. %
L Habilidad de conducir es una estrategia que es bien ensayada, la cual incluye anticipacién, reaccién, y el

constante cambio de espacio entre su auto y otros autos.
Exploracion — Mucho de lo que haces como un conductor defensivo es en reaccionar a lo que ves mientras conduces.

L Evite una mirada fija; mantenga sus ojos en movimiento y aprende a leer el camino.
L Evite la necesidad de hacer decisiones de tiltimo minuto; mire adelante a una distancia como de una cuadra.
@ Mira a ambos lados en intersecciones para asegurar que no hay trafico aproximdndose.
u Cheque sus espejos, ambos, espejo retrovisor y espejo de perfil frecuentemente, para estar atento de trafico el cual podria afectarle.
Puntos ciegos — Puntos ciegos son dreas a la izquierda y derecha de su auto que no son visibles en sus espejos.
L Cuando cambie de vias uno u otra derecha o izquierda, no dependa totalmente en sus espejos, siempre voltee su cabeza y mire.
L Otros puntos ciegos pueden ocurrir cuando vehiculos son estacionados muy cercas a una interseccién, o cuando ramas, arboles, u otras

obstrucciones bloquean su vista en intersecciones. En estas situaciones, lentamente maneje su auto hacia delante hasta que esté seguro de
proceder seguramente.

L Evite conducir en puntos ciegos de otros conductores, acelere un poco o quédese mds atrds. Asegure que su auto es visto por otros
conductores.
Comunicando — Siempre da sefiales de sus intenciones a otros conductores.
| Utiliza la sefial para dar vuelta cuando haga cualquier vuelta o cambio de via. Sefiala a lo menos 4 segundos
antes de hacer cualquier cambio de direccidn.
L Si va a hacer una vuelta pasando una interseccion, no sefialas hasta que esté en medio de la interseccién.
] Después de hacer el cambio de direccién, asegure apagar la sefial de dar vuelta.
Espacio — El espacio entre su vehiculo y otros le da tiempo para reaccionar a emergencias y evitar choques.
L Quédese en medio de la via para mantener espacio del movimiento de otros vehiculos.
L Mantenga 2 segundos de espacio entre su vehiculo y cualquier vehiculo que esté siguiendo para permitir
tiempo para detenerse a cualquier velocidad.
L Conduce en una velocidad constante para ayudar a conductores, detrds de usted, a mantener una distancia

segura. D€ sefiales adelantado si va a dar vuelta o parar. Si un conductor estd muy cercas de usted, si es

posible cambie de via o disminuye velocidad y muévase a su derecha para animar al otro conductor a rebasar. 3
Conclusién: Otra importante habilidad de conducir defensivamente es compromiso. Déle mas campo al mis grande riesgo, o el peligro mds
probable. No insista en su derecho de paso aunque esté mal el otro conductor. Cortesfa siempre es la repuesta adecuada, permite que los
conductores agresivos sigan su camino y estén fuera de su zona de conducir.
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