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Topico 724: Manejando en Clima de Invierno
Introduccion: Mancjar bajo climas de invierno (nieve, hiele, humedad y rid) ¢s un reto para los vehfculos y conductores. El saber gque hacer en una
situacion de emergenciua cs fundamentad para evitar o sobrevivir un accidente. Lo siguiente son paulas para manejar en condiciones climdticas de
invierno:
Mancjando en clima de invierno: Abrdchese el cinturdn antes de comenzar a manejar. Mantenga cf cinturén de seguridad abrochado a tode tiempo.

B Manejar o velocidades reducidas es la mejor medida de precaucidn contea cualguier problema mientras maneje en carreteras resbalasas.

B Estesc alerta. “El hielo negro” es invisible y hard que la carretera se vea como asfalto nuevo y brilloso. El pavimento debe verse gris-blanco en el

invierno.

No utilice el controlador de velocidad de crucero. Mancjando en el invierno sequiere que tenga cf control total a todo tiempo.

Reduzca su velocidad cuando aproxime inlersecciones cubiertas con hiclo o nieve.

Permita tiempo adicional para viajar o hasta considere dilatar el viaje si el clima inclementa.

Mangje con las luces bajas encendidas. No solo son mds brillosas que las fuces de funcidn de dia pero al
encenderlas también activa ks luces traseras. Esto hard su vehfculo més visible.

B Alargue la distancia entre su vehiculo y el que este delante de usted. Lu distancia de parada en una
carreiers con hielo s el doble a la de en nna carretera seca. Quédese en el carri derecho, excepto al pasar,

y use las direccionales cuando cambie de carril. i :

B Maneje con movimientos suaves y precisos. Cambiar de carriles demasiado rdpido y maniobear bruscamente al frenar o acelerar puede causar que
s¢ colee. Sea paciente y solamente pase otros automdviles cuando sea seguro,

B Estese alento y redurea la velocidad cuando vea un letrero que advierta que se esta acercando a un puente. Es probable que los puentes de acero y
concreto estén con hielo aun cuando no haiga hielo en Ia superficie del asfalto {los puentes al airc libre se enfrian mds rdpido que las carreteras).

B Considere bajarse de la carretera antes de gquedarse tirado si el clima esta empeorando,

Frenando sobre una carretera resbalosa: Si una emergencia no reguicre frenar lo mds fuerte posible, el frenado controlado junto con desembragar
(cambio manual) o cambiar a neutral (transmisioén automdtica) hard el trabajo mds eficiente

Frenando sin frenos de antibloqueo: Utilice ¢l métedo de talén-y-dedo del pie. Mantenga su lalén en el piso y wtilice sus dedos del pie pari presionar
el pedal de freno firme, justo antes de trabar las ruedas. Afloje la presidn del pedal, y presione otra vez de la misma manera. Repita esto hasta que llegue
4 un alto completo, Frenos de antibloqueo: Ulilice el mélodo talén v dedo del pie, pero no remueva el pie del pedal del freno hasta que e vehiculo
llegue & un alto completo.

Que hacer en el evento de una coleadura: No se ponga nerviose. No frene o acelere. Mire hacia donde quicra dirigir su vehiculo y maneje en esa
dircecidn. La manera mis segura para desactivar la fuerza de impulso en las ruedas os realizando cualguicra de lo siguienie:

St esta utilizando transmision automatica, cambic a neutral. Si no puede hacer esto de inmediato, no toque el engranaje de la ransmision.  Si esta
utilizando ura transmision manuval, desembrague.

Que hacer si se atasca o se queda tirado en la nieve: Evile cl sobre esfuerzo y la sobre exposicidn af frid. El clima frié puede poner estrés adicional al
corazdn y contribuir a fos peligros de sobee esfuerzo, La ropa sudada junto a 1a piel no ayudara aislar su cuerpo.

B Manténgase en el carro si no puede palear su carro fuera de la nieve,

B En condiciones de ventisca, no abandene su vehiculo para buscar asistencia al menos que Ia ayuda este visible de entre 100 yardas o 90 metros.

B Encicnda luces intermitentes o ponga unas [uces de bengala. Un pedazo de tela de color brilloso en la antena de radio podré hacer su vehiculo mds
visible en la luz del dia.

B Armanque ¢l motor del vehiculo ocasionalmente (como 10 minutos cada hora) para proveer calor (y para conservar combustible.). Asegure que el
tubo de escape este libre de nieve y mantenga la ventana un poco abierta para prevenir que se acumule el mondxido de carbono micntras este el
motar este en marcha.

B Abrigase con uni cobija. St hay mds de una persona en el vehiculo, comparta; dos personas compartiendo cobijas conducirfan ¢l calor del cuerpo
mejor.

B Usc un gorro y una bufanda. La cabeza y el cuelio son las fuentes mayores de pérdida de calor del cuerpo. Supervise per cualquier sefia de
congelucion ¢ hipotermia. No se duerma. Si hay mids de una persona en el carro, 1ome turnos durmiendo. Este pendiente por trafico o rescatantes.

B No se quede en una posicién demasiado tiempo. Haga un poco de cjercicio para ayudar la circulacién — mueva los brazos y las piernas, de
pualmadas, etc.

Conclusién: Nunca mancje en clima de invierno al menos que sca absolutamente necesario. Si debe mangjar utilicé estas pautas para mancjo en clima de
invierno.

Revision del Sitio de Trabajo
Peligros del Sitio de Trabuajo y Sugerencias de Seguridad:
Infracciones de Seguridad del Personal;

Firmas de Eiilplf,'(ld os. (M firma atestigua y verifica mi comprensiin y acuerds a cumplir con todas las pilizas y regulaciones de
seguridad, y que no he sostenido ninguna lesion o enfermedad relacionada con mi trabajo.)

Estas paitas no remplazan regulaciones localey, estatales, o federales y no deben ser interpretadas come substitucidn, o interpretacion legal de las regnlaciones de OSHA.
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