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Tépico C747: Enfermedades Contagiosas (Plomeria)

Introduccién: Hoy en dia, el riesgo de contagiarse de una enfermedad contagiosa estd firmemente mds alto. Este hecho
desafortunado es la razén por la que es importante no solamente asegurar su seguridad, pero tomar medidas incluso al sentir que
estd en riesgo. Los riesgos podrian incluir, pero no se limitan a, Hepatitis y Estafilococos Aureos Resistente a La Meticilina
(MRSA).

La mayoria de los trabajos son de “bajo riesgo” al tratarse de patégenas, pero existen ocasiones cuando el factor de riesgo
incrementa. Ya sea un accidente lo que lo expone a la sangre de otra persona, a liquidos corporales, o trabajar alrededor de agua
contaminada (sucia).

Los empleadores deberdn asegurar que el empleado este adecuadamente protegido contra patégenas sanguineas y otras
enfermedades contagiosas, pero es decisién del empleado a utilizar su juicio al trabajar alrededor de dreas potencialmente
peligrosas.

Al trabajar en areas potencialmente infectadas debe:
m Siempre utilizar el Equipo de Proteccién Personal Adecuado (careta, gafas, guantes impermeables, botas de hule, etc).
m Nunca asuma que el agua estancada estd limpia.
m Siempre enjuagarse con jabén y agua caliente si piensa que la drea estd contaminada.
m Utilizar sentido comiin al estar en 4reas potencialmente infectadas.
Si es expuesto a sangre o desperdicio corporal de otra persona, debe:
B Enjuagar el drea expuesta tan pronto como sea posible con jabén y agua caliente.
B Sien contacto con los 0jos, enjuagarse con lavaojos de solucién salina o agua limpia.
®  Sien contacto con una llaga o herida abierta, inmediatamente enjuagarse con jabon y agua caliente.
Si estd ayudando a alguien que estd sangrando:
m Evite el contacto con su sangre utilizando guantes de 14tex o neopreno.
B Cubra la herida con tela limpia.
® Inmediatamente enjudguese con jabon y agua caliente después del incidente.

La mayoria de las enfermedades virales y bacteriales NO PUEDEN transmitirse por ‘“agua sucia”, aunque existen algunas si
capaces. La mas prevalente entre ellas es Hepatitis A. Esta enfermedad normalmente es propagada por medio del contacto con
materia fecal y otro excremento corporal, e incluso puede transmitirse por medio de alimentos contaminados o almorzar después
de tocar un articulo infectado, sin haberse enjuagado las manos adecuadamente.

La mayoria de las otras enfermedades se transmiten mediante sangre y otros liquidos corporales, suministros médicos
contaminados, jeringas sucias, relaciones sexuales sin proteccion, y por el estilo.

Si sospecha que estd expuesto, o si el ambiente de trabajo estd infectado, asegtirese tener la PPE correcta para la obra, y utilicela.
Si debe realizar una tarea en un drea potencialmente infectada, y carece la PPE necesaria, témese el tiempo para adquirir la PEE
correcta para la obra. Si sospecha haber sido expuesto a una enfermedad contagiosa durante el trabajo, avisele a su empleador y
examinese por esa infeccion.

Conclusién: Siempre estese atento de sus alrededores, y nunca se exponga a propdsito a liquidos corporales/excrementos de otra
persona.

Se requiere que, durante cada inspeccién, una persona calificada o competente inspeccione:

Estas pautas no sustituyen las leyes locales, estatales o federales y no deben interpretarse como un sustituto para, o de interpretacion legal de, lquier regulacién de OSHA.
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