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Lugar de trabajo: Instructor: Fecha/Hora:

Tépico C845: Evento de Disparo Activo

Introduccién: Si bien la prevencién de violencia en el trabajo en conjunto a través de un sistema de controles es la mejor manera
de prevenir lesiones de un ataque, cualquier lugar de trabajo puede encontrarse en las manos de una persona decidida a causar dafio
a través de la violencia. Ola de tiroteos y asesinatos en masa son raros, pero un evento de tirador activo puede ser inevitable.
Preparacién y conciencia, sin embargo, puede ayudarle a mantenerse a salvo y mantener sus compaiieros de trabajo a salvo, por
igual.

Expertos en seguridad y profesionales de respuesta a emergencias insta a los trabajadores a estar preparados con un simple plan de
accién en caso que un autor violento ataque. Dependiendo de las circunstancias, usted debe correr, esconderse o luchar.

Correr: La mejor respuesta a un ataque a tiros en el lugar de trabajo es salir de alli lo més rdpido y seguro posible. Ponga la mayor
distancia posible entre usted y el tirador y anime a otros a hacer lo mismo, si puede hacerlo sin peligro. Si un compaiiero de trabajo
no se decide a unirse a usted en su escape, no arriesgue su vida al esperar por ellos o convencerlos que le siga.

Enféquese en ponerse usted y otros fuera de peligro. No se preocupe en salvar su trabajo. No se preocupe de recoger sus cosas.
Retina sus sentidos y en vez, salve su vida. Manténgase cubierto y bajo a la tierra a medida que se mueven rdpidamente y
silenciosamente a la salida segura més cercana. Una vez fuera de la escena, haga lo que pueda para mantener a los demds a salvo y
llame al 9-1-1 tan pronto como pueda.

Esconderse: Por desgracia, no siempre es posible alejarse de la escena de un evento de tirador activo. Si la amenaza de dafio le
impide escapar del tirador, lo mejor es esconderse. Una vez mads, velocidad y silencio son fundamentales para sobrevivir sin
peligro a una situacién de tiroteo. Trate de encontrar un lugar que esté fuera de la vista del tirador que pueda protegerle de balas
disparadas en su camino. Trate de asegurarse que su escondite no cierre las opciones para escape 0 movimiento.

Cuando encuentre un lugar para esconderse, trate de asegurarla lo mejor posible cerrando puertas y si puede hdgalo sin llamar la
atencién a su ubicacién, apague las luces y mueva objetos pesados para bloquear la entrada. Silencie los dispositivos electronicos
personales para evitar en revelar su ubicacién y trate de permanecer lo mas calmado posible.

Luchar: Combatir con el atacante nunca es el medio preferido para manejar un tirador activo y sélo debe ser una opcién de ultimo
recurso. Sin embargo, no siempre es posible ocultarse o huir cuando su vida esté en riesgo.

Nunca trates de razonar o iniciar un didlogo con una persona que estd disparando un arma a la gente.

Si su vida estd en peligro y debe luchar, comprométase a derribar el tirador como sea posible. Busque un elemento facilmente
disponible que se puede usar como un arma improvisada y no dude en usarla con agresién para someter al tirador desbocado. Si se
encuentra en una posicién donde deba luchar contra un tirador activo, no puede dudar en usar la fuerza violenta en contra de €l y
continde usidndola hasta que €l o ella estén incapacitados.

Al responder a un tirador activo, mantener conciencia de la situacién tanto como sea posible y mantener un ojo abierto para las
oportunidades de escapar y encontrar refugio. Incidentes como estos son dificiles de predecir y acciones de un tirador son dificiles
de prever en cuanto se desarrollan. Sea inteligente y actiie con rapidez para salvarse y a los demds, pero no se agregue a la lista de
bajas al tratar de ser heroico.

Cuando la policia llegue a la escena, ellos primero se enfocardn en la bisqueda y detencién del tirador. Mantenga las manos a la
vista cuando se aproxime a los respondedores. Huya por la zona que han asegurado tan rdpida y silenciosamente como sea posible
y trata de no gritar o sefialar. La mejor manera para que usted pueda ayudar a la policia es salir del peligro con toda la calma
posible, de forma ripida y segura. Después de ver a la policia, esté seguro que asistencia médica estd en camino asi como ayuda a
las victimas.

Conclusién: Eventos de tiroteos en el lugar de trabajo son poco frecuentes, pero peligrosos e impredecibles. Concienciacion y
preparacidn puede significar la diferencia entre la vida y la muerte. Mantenga la calma y recuerde Correr, Esconderse, Luchar.

Asistencia de Empleado: (Nombres o firmas de personal presentes en esta reunion)

Estas pautas no sustituyen las leyes locales, estatales o federales y no deben interpretarse como un sustituto para, o de interpretacion legal de, lquier regulacion de OSHA.
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